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Naar school 
Vanaf de dag dat je kind 4 jaar wordt, komen jij en je kind in een andere wereld 
terecht. Ineens is ‘school’ een van de belangrijkste onderdelen van ’t leven 
geworden. In elk nummer van Groter Groeien krijg je meer info over dit 
onderwerp! 

Hoogbegaafde kinderen op de basisschool 
Als je kind sneller leert lezen of rekenen dan zijn klasgenootjes, hoeft het nog 
niet meteen hoogbegaafd te zijn. Hoogbegaafdheid kun je herkennen aan de 
hand van een paar eigenschappen. Behalve dat het kind erg intelligent is en een 
IQ heeft van meer dan 130, is het hoogbegaafde kind vaak ook erg inventief, dat 
wil zeggen dat het op originele wijze problemen kan oplossen. Als deze 
eigenschappen aanwezig zijn, kun je nog steeds niet met zekerheid zeggen dat 
een kind hoogbegaafd is. Het is heel belangrijk dat het kind zich in de juiste 
sociale omgeving kan ontwikkelen. Als het kind zich niet optimaal kan 
ontwikkelen, dan wordt de hoogbegaafdheid in de kiem gesmoord. Niet alleen het 
gezin en de school spelen een grote rol bij het al of niet doorzetten van de 
hoogbegaafdheid, maar ook kinderen die even ver in ontwikkeling zijn als het 
hoogbegaafde kind. Gemiddeld is ongeveer één kind per groep op de basisschool 
hoogbegaafd. Denk je dat jouw kind hoogbegaafd is? Ga dan eerst wat meer 
informatie inwinnen over dit onderwerp. Praat er vervolgens over met de leraren 
op school. In overleg met de school kun je besluiten je kind te laten testen. Dit 
kun je door de schoolbegeleidingsdienst laten doen of door een adviesbureau 
voor hoogbegaafden. Zorg wel dat je kind door een erkend bureau getest wordt! 
Erkende adviesbureaus beschikken over een kwaliteitskeurmerk. Vroegtijdige 
herkenning van hoogbegaafdheid is voor je kind van groot belang. Zowel de 
ouders als de school kunnen dan bijtijds voor de juiste begeleiding zorgen. Zorg 
dat je als ouder niet te hooggespannen verwachtingen hebt van je kind. Ook het 
voortdurend met leerstof in aanraking brengen, is niet altijd goed. Elk kind, 
hoogbegaafd of niet, heeft immers ook behoefte om te spelen, televisie te kijken, 
enzovoort. Maar het is wel belangrijk om je kind op zijn eigen niveau aan te 
spreken. Je kunt tenslotte niet verwachten dat de school er in zijn eentje voor 
zorgt dat de hoogbegaafdheid van je kind wordt gestimuleerd. 

Steeds meer basisscholen houden rekening met hoogbegaafde leerlingen. In het 
schoolplan heeft zo’n basisschool vastgelegd hoe er met hoogbegaafde leerlingen 
moet worden omgegaan. Leerdoelen, leermiddelen (bijvoorbeeld lesmethoden) en 
het leerplan kunnen worden aangepast aan je hoogbegaafde kind. Hoogbegaafde 
kinderen krijgen in de klas de basisstof aangeboden, maar de herhaling hebben 
zij niet nodig. Er moet dus verdiepingsstof voor ze klaarliggen, opdat ze zich niet 
gaan vervelen. Ook kunnen hoogbegaafde kinderen eerder aan iets toe zijn dan 
de andere kinderen in de klas. Soms wordt ervoor gekozen om een kind een 
groep te laten overslaan. Dit gaat in goed overleg tussen de ouders en de 
leerkracht. Het kind moet wel stevig in zijn schoenen staan en lekker in z’n vel 
zitten, wil het kunnen functioneren tussen kinderen die ouder zijn dan hijzelf. 
Maar over het algemeen gaan hoogbegaafde kinderen toch al liever met oudere 
kinderen om, dus hoeft een groep overslaan meestal geen probleem te vormen. 
Als een kind al op jonge leeftijd een groep overslaat, en bijvoorbeeld van groep 1 
naar groep 3 gaat, heeft dat verscheidene voordelen. Het kind krijgt geen kans 
om te gaan onderpresteren en het gevaar om faalangstig te worden is kleiner. 
Ook wordt het kind waarschijnlijk makkelijker door de leerlingen uit de hogere 
groep geaccepteerd dan door kinderen van zijn eigen leeftijd. Je kind naar een 
speciale school voor hoogbegaafde kinderen sturen is niet aan te raden. Niet 
alleen voor kinderen met leerproblemen, maar ook voor hoogebegaafde kinderen 



is het ‘t prettigst om – voorzover mogelijk – gewoon in de vertrouwde omgeving 
tussen kinderen uit de buurt op school te zitten; zo kunnen hoogbegaafde 
kinderen het best integreren.  
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