Locatie

Ons hoofdkantoor bevindt zich in Capelle aan den IJssel (grens Rotterdam) en is goed bereikbaar zowel met de auto als met openbaar vervoer. Psychologisch onderzoek kan - in overleg - ook in Meppel of in Utrecht uitgevoerd worden.

Tarieven

Donateurs van de Stichting Plato ontvangen kor​ting op onze dienstverlening.

Een psychologisch onderzoek - voor donateurs - is mogelijk vanaf € 450,-.

Voor donateurs is het tarief voor individuele begeleiding  €  78,75 per uur.                                       Voor groepsactiviteiten gelden aparte tarieven.

Onze psychologen zijn aangesloten bij en werken volgens de beroepscode van het NIP (Nederlands Instituut van Psychologen).

Afspraken via LICH-St. Plato

Telefoon: op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur 

                 0174-294710

e-mail:      info.plato@caiw.nl      of  

                 infohoogbegaafd@lich.nl

fax :          0174-290914

PONTE
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Landelijk  Informatiecentrum  Hoogbegaafdheid
Inleiding

Is uw kind zeer vlot in zijn of haar ontwikkeling? Vermoedt u dat 'hoogbegaafdheid' mogelijk ten grondslag ligt aan problemen die uw kind ervaart?

De volgende eigenschappen kenmerken het hoogbe​gaafde kind;

· bijzondere capaciteiten op gebied van 

             intelligen​tie, sport, muziek en/of  

             kunstzinnigheid;

· een grote creativiteit in het vinden van

             oplossingen;

· een sterke motivatie om een taak tot een 

             goed einde te brengen.

Omdat het hoogbegaafde kind 'anders' is dan de meeste kinderen, ontstaan er soms problemen op school, binnen het gezin of in het contact met leeftijdsgenoten.

PONTE heeft deskundige psychologen in huis die gespecialiseerd zijn in de problematiek rond hoogbegaafde kinderen en jongeren van 3-18 jaar. Onze psychologen zijn aangesloten bij en werken volgens de beroepscode van het NIP (Nederlands Instituut van Psychologen).

In samenwerking met Stichting Plato bieden wij u een aantrekkelijk onderzoeks- en begeleidingsprogramma aan.

In deze brochure vindt u beknopte informatie over onze dienstverlening op het gebied van hoogbegaafde kinderen. Uitgebreide informatie is op aanvraag beschikbaar.

Psychologisch onderzoek

Een psychologisch onderzoek is gericht op het in kaart brengen van de capaciteiten en mogelijkheden van uw kind. Daarnaast bekijken we wat eventuele be​lemmerende factoren zijn en we geven een ontwikke​lingsgericht advies mee voor de begeleiding van het kind, zowel thuis als op school.

De onderzoeken die wij u in overleg met Stichting Plato aanbieden zijn de volgende:

1.
Intelligentie-onderzoek

Dit is een beknopte vorm van onderzoek, waarbij spe​cifiek naar de intellectuele ontwikkeling van het kind wordt gekeken.

Aspecten als werkhouding en sociaal-emotionele ont​wikkeling worden op hoofdlijnen bekeken.

Dit onderzoek is geschikt voor vragen die primair be​trekking hebben op de denk-ontwikkeling en wanneer er eigenlijk geen bijzondere zorgen zijn over de per​soonlijkheids- of sociaal-emotionele ontwikkeling van het kind

2. Hoogbegaafdheidonderzoek

Dit is een uitgebreid onderzoek, waarbij het gehele functioneren van het kind in ogenschouw wordt ge​nomen: intelligentie, motivatie, werkhouding, creativi​teit en de sociaal-emotionele ontwikkeling.

Dit onderzoek raden wij aan wanneer er zorgen zijn over een niet-harmonieuze ontwikkeling van het kind. Een adviesgesprek naar aanleiding van de resultaten Zoals die in het rapport zijn weergegeven maakt deel uit van dit onderzoek.

PONTE heeft korte wachttijden: in principe kunt u binnen 2 tot 3 weken bij ons terecht voor een onderzoek. Beide soorten onderzoek resulteren binnen 14 dagen in een uitgebreide schriftelijke rapportage, waarin de bevindingen en het advies zijn weergegeven.

De testdag

Het onderzoek duurt doorgaans tussen de 3 en de 5 uur, afhankelijk van de vraagstelling en de leeftijd van het kind.

De volgende instrumenten en methoden (kunnen) worden ingezet:

· oudervragenlijst (intake) 

· observatievragenlijst voor ouders 

· observatievragenlijst voor school

· intelligentietests 

· persoonlijkheidsvragenlijsten 

· creativiteitstest

· observatie tijdens werk en spel

· diagnostisch interview.

De meeste kinderen ervaren het onderzoek als een leuke dag, waarin ze allerlei interessante spelletjes en puzzels mogen doen.

Onderpresteren
Het kind komt op school niet 'uit de verf'. Het laat zijn werkelijke poten​tieel niet zien. De leerkracht signaleert dit vaak niet, omdat het kind presteert op een niveau dat normaal is voor de leeftijd.

De ouders zien echter het verschil wel degelijk: het kind gedraagt zich thuis heel anders dan op school en zij weten dat hij veel meer in huis heeft dan hij op school laat zien. Bijvoorbeeld het kind dat thuis al heel jong goed kan tekenen, maar op school dezelfde koppoters tekent die het de andere kinderen ziet tekenen.

Doorgaans heeft dit gedrag er mee te maken dat het kind zich aanpast aan de groep omdat het niet anders wil zijn en omdat het wil voldoen aan verwachtingen.

Een ander obstakel kan zijn, dat het hoogbegaafde kind geen goede werkhouding en leermethode ontwikkelt. Het leert de dingen 'vanzelf' en hoeft er eigenlijk nooit moeite voor te doen. Het leert niet omgaan met falen, teleurstelling of frustratie bij het aanleren van nieuwe zaken. Wanneer het dan later in de schoolloopbaan, of in het leven buiten de school, iets tegenkomt dat niet in één keer lukt, heeft het geen idee hoe daar mee om te gaan.

Wij zoeken in individuele sessies met het kind naar de oorzaak van het onderpresteren en helpen het kind zijn of haar eigen motivatie weer te hervinden en op te bouwen, discipline aan te leren, leren omgaan met stress en verwachtingen en een goede leermethode te verwerven.

Sociaal-emotionele ontwikkeling

Waar het hoogbegaafde kind op intellectueel/cognitief gebied de leef​tijdgenoten ver vóór kan zijn, is dit op sociaal-emotioneel gebied vaak niet het geval. De omgeving kan denken dat bij deze kinderen alles 'van​zelf' gaat, maar op dit vlak hebben zij vaak extra steun en begeleiding nodig.

Waar gaat het om? Het leren omgaan met emoties, van jezelf en van an​deren, ze te herkennen, te benoemen en op een passende manier te uiten.

Hoogbegaafde kinderen zijn vaak ook hooggevoelig; ze ervaren de wereld en dus ook hun emoties op een intense manier. Tegelijk hebben ze vaak de neiging zich op het 'veilige intellectuele vlak terug te trekken in plaats van zich met die 'enge' en 'onlogische wereld van gevoelens bezig te houden.

Ook het omgaan met andere kinderen kan voor het hoogbegaafde kind lastig zijn. Omdat het anders is, vindt het soms moeilijker aansluiting bij leeftijdsgenoten, soms wordt het buitengesloten of zelfs gepest. 

Wij helpen het kind middels individuele of groepssessies beter met zijn emoties om te gaan, wat vertrouwder te raken met dat gebied, en daar​naast hoe het zich in sociale contacten kan bewegen, ook met 'gewone' kinderen. Het kind krijgt een zekere basis mee voor het leven op school en daarna.

De onbalans (ofwel de verbaal-performaal kloof)

Bij veel hoogbegaafde kinderen is er een aanzienlijk verschil tussen de verbale intelligentie en de performale intelligentie. Bij de meerderheid van de kinderen die met deze 'kloof' te maken hebben, ligt het verbaal IQ hoger dan het performaal IQ, bij een minderheid is het net andersom. In het algemeen hebben deze kinderen te maken met het moeilijk kunnen leggen van een koppeling tussen woorden en beelden/handelingen. Dit kan allerlei kenmerken tot gevolg hebben, bijvoorbeeld: minder ontwikkelde (fijn-) motorische vaardigheden, verstrooid zijn, moeite hebben met routi​netaken, moeilijk ordening kunnen aanbrengen, gefrustreerd raken, ang​sten, een drempel ervaren voor nieuwe dingen.

Het kind kan zich 'terugtrekken' in de wereld van woorden en gedachten, omdat het zich daar thuis voelt en omdat deze dingen gewaardeerd wor​den. Daarnaast kan het erg gefrustreerd raken, omdat het een heel duide​lijk idee heeft hoe het iets wil, maar het omzetten in concrete handelingen niet lukt.

In een dergelijke situatie is het wenselijk om aandacht te besteden aan de 'achtergebleven gebieden' - enerzijds de creatieve en intuitieve kant en anderzijds de lichamelijke kant - zodat er een betere koppeling ontstaat tussen woorden en beelden/handelingen en het functioneren meer in balans komt.

Dit kan bereikt worden via bijvoorbeeld spel, drama, creatieve oefeningen, de natuur in gaan of tuinieren. Afhankelijk van de specifieke situatie van het kind zullen bepaalde onderdelen individueel of in groepsverband toege​past worden en andere als 'opdracht' voor thuis meegegeven worden.

(Performale intelligentie: heeft betrekking op de meer handelingsgerichte/motorische component van het functioneren van een kind.)

Identiteit-ontwikkeling

Dit is een fundamenteel thema dat vaak onderliggend blijkt aan andere problemen. Voor iedereen is een basis om een gelukkige en goed 

functione​rende volwassene te worden, het 

opbouwen van een positief zelfbeeld. Voor het

hoogbegaafde kind is dit vaak moeilijk, omdat het anders is dan de meeste kinderen: het kan 

zich vaak niet spiegelen aan anderen in zijn of haar omgeving en bovendien krijgt het te maken met negatieve reacties. Dan kan het kind leren dat het anders-zijn niet goed is. 

Mogelijke gevolgen zijn; weinig zelfvertrouwen, zich ongelukkig of depres​sief voelen, moeite met bevredigende relaties aangaan, gedragsproblemen, motivatieproblemen, faalangst, onderpresteren.

Onze aanpak is om het kind te helpen zichzelf te accepteren en te waarde​ren zoals het is, als hoogbegaafd kind, inclusief alle sterke en minder ster​ke kanten. Het kind komt steviger in de schoenen te staan en gaat meer vanuit zichzelf leven in plaats van zich aanpassend aan wat het denkt dat anderen verwachten.

Gebruikte methoden tijdens de individuele sessies zijn onder andere: ge​sprekken, spelsituaties, drama en creatieve oefeningen.

Begeleiding

Naast psychologisch onderzoek, beschikt PONTE ook over de mogelijkheden om kinderen/jongeren in de leeftijd van 3 tot 18 jaar gerichte begeleiding te geven bij problemen die primair voortkomen uit het hoogbegaafd zijn van het kind.

Knelpunten waar deze kinderen tegenaan kunnen lopen en waarbij begeleiding gedurende een bepaalde periode behulpzaam kan zijn, zijn bijvoorbeeld:

· onderpresteren en motivatieverlies;

· negatief zelfbeeld,

· moeite met sociale omgang;

· discrepantie tussen de verbale en de performale capaciteiten en daaruit voortkomende problemen.

Ons uitgangspunt is steeds dat er niets 'mis' is met het kind, maar dat het wel anders is dan de meeste leeftijdsgenoten. We kunnen het kind in een traject 

van doorgaans 5-10 sessies helpen hier beter mee om te gaan.

Hoe?

Enerzijds door in een positieve sfeer acceptatie, ruimte en herkenning te bieden, anderzijds met behulp van praktische, doelgerichte oefeningen. Wij bieden zowel individuele begeleiding als groepsactivi​teiten aan.
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